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Riassunto

La lettura & wm processo complesso che include due abilita indipendenti, ma
fortemente interconnesse, la decodifica e la comprensione. Tuttavia, il disturbo di
comprensione, pur essendo ampiamente diffuso e gravido di conseguenze, é un
ambito d’indagine relativamente recente. Questa rassegna esamina la letteratura
ssistente sul disturbo di comprensione del testo, analizzando le principali indica-
zioni diagnostiche nazionali e internazionali e sintetizzando 1 risultati degli studi
che hanno esaminato i deficit cognitivi e metacognitivi associati, le possibili im-
plicazioni educative, psicologiche e sociali e la sua evoluzione nel tempo. Dall’a-
nalisi della letteratura emerge la necessita di riconoscere la specificita del disturbo
e I’esistenza di un profilo cognitivo e metacognitivo “tipico”, caratterizzato da de-
ficit nei processi inferenziali, nella memoria di lavoro, nell’attenzione ¢ nella me-
tacomprensione. Queste difficolta tendono a persistere nel tempo e influenzano
negativamente il percorso accademico, sociale e lavorative (Willcutt e Penning-
ton, 2000; Shaywitz et al., 1999). In assenza di un adeguato trattamento il distur-
bo si cronicizza e permane nel tempo la sua specificitd. Tuttavia, ancora oggi
emergono difficolta nella diagnosi differenziale. Un adegnato iter valutativo risul-
ta pertanto fondamentale, affinché si giunga ad una cormretta identificazione. Una
diagnosi precoce e un adeguato trattamento possono, infatti, migliorare sensibil-
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